MEDAILLENTANZ

Deutsches Tanzabzeichen
TANZREVOLUTION Bronze
FR 16.01.2026 17:50-19:00 MZ Empore M1EB Richard
Silber-Gold
. FR 16.01.2026 16:30-17:40 MZ Empore MTESG Kombi Michka
PAARTANZ FUR JUGENDLICHE SA 17.01.2026 18:00-19:10 MZ Empore M1FSG Kombi Carmen
-_ Goldstar
WELTTANZPROGRAMM / TANZSCHULJAHR SA 17.01.2026 16:50-18:00 MZ Gr.Saal M1FGS Carmen

NEUBEGINNER FORMATIONEN (nach Absprache) NEU 17.01.2025
DO 15.01.2026 17:40-18:50 MZ Empore J1D1 Michka SO WW&R&R&BW  10:00-12:00 MZ Gr.Saal FOGW Jonas
FR 16.01.2026 17:50-19:00 MZ Gr.Saal J1E1 Michka SO Showballett 12:00-14:00 MZ Gr.Saal FAST1 Richard

SA 17.01.2026 18:00-19:10 MZ Gr.Saal JIF1 Michka & Eva-Maria SA Salsa 11:00-12:00  MZ Gr.Saal  FOFS Carmen
R 1601206 16:55-18:05 NO JIE1 Jonas SA  Formation Jugend 10:00-11:00 MZ Gr.Saal FOFJ Carmen

"N
FORTGESCHRITTENE |
FR 16.01.2026 16:40-17:50 MZ Gr.Saal J3E2 Richard
SA 17.01.2026  15:40-16:50 MZ Gr.Saal J3F2 Michka

I

MACH’ DEIN DIPLOM

SR & | y o Anmeldung erforderlich. Abschluss mit Urkunde und Anstecknadel.
- - : i : Auch fiir Erwachsenen-Tanzkreise mdglich! Nachster Termin das
y ‘ = = > Deutsche Tanzabzeichen des ADTV: am Sonntag, 03.05.2026

AB JAN UAR 2026 = [ - ;v’ e} — : "' Alle unsere Kurse zielen auf die Berufsausbildung zum ADTV
Tanzlehrer hin. Die Medaillentanzkurse kénnen auf Wunsch
T

. - WUSSTET IHR SCHON? auch mit einem Diplom abgeschlossen werden. Termine: siche
Anderungen vorbehalt;:'

Events auf der Riickseite oder unter www.willius-senzer.de!

. - Alle Schiiler unserer Welttanzprogramm-Kurse haben zusatzlich
e - 4 Wochen Solotanz frei!
SENZER-EXKLUSIV - DER PRIVATKURS
. ANZT Fragen Sie uns an fiir hren eigenen Kurs.
Mainz 06131220666 S ANTI-BLAMIER-PROGRAMM SEMINARE (ABP) S
Nieder-Olm 06136 . 2503 RE 0 At Blamierp Seminare (ABP) - Modemne U f DIE PRIVATSTUNDE
Aktuelle Infos und r\;! as neue Anti-Blamier-Programm Seminare - Moderne Umgangsfor- — , ' .
Termine finden Sie hier 100J men sind gefragter denn je. Teilnehmer des Tanzschuljahres #tanzrevolution Per;anal_lc_oabchlﬂg f“; Sie und Ih}:e:bPartnﬁr. e (;"“hTze'tslpﬁare"Pa‘?Ch ”f"/: ':(re“”fle”
. haben freien Eintritt. Termine siehe Veranstaltungskalender oder Internet. und Familie buchbar. fermine nach Absprache mit dem fanzlefrer, Freis auf Anfrage:
<‘/ SEIT 1923, Gerne kommen wir zu lhren Projekttagen in die Schulklassen oder organisie- AUSSERDEM BIETEN WIR

ren einen befonderen Vormittag in derTanzsch_uIe. Vermittlung von Tanz-Shows, Kiinstlern, Moderatoren & DJs | Organisation von Veranstal-
Unsere gepriiften Trainer fiir Umgangsformen im Beruf IHK geben wertvolle tungen, Firmen-Events ... | Kinder und Jugend-Tanz-Geburtstagesfeiem | Projekttage

ogge
WWWQWI I I I uS'se n ze r. d e Tipps fir jedes Parkett. fiir Schulen und Firmen | Moderne Umgangsformen fiir Beruf/Events/Alltag



SOLOTANZ FUR JUGENDLICHE

SCHNUPPERSTUNDE fiir 15,- € buchbar - wird bei Anmeldung
einmalig angerechnet.

DANCE ACADEMY Hip Hop, Breakdance und Co.

Die angesagteste Musik und die coolsten Moves aus verschiedenen Richtungen
bieten unsere Street-Dance-Kurse. Egal wofiir du dich begeisterst ab Donnerstag,
08.01.2026 geht es wieder los! Bei uns lernst du alles, was du brauchst, um
in deiner Richtung souverén zu sein.

Dance Lab Weitere Termine siehe Internet/ Aushang
SA  14:00-14:50 MZ Empore DLP Pop open Class 17.01.-07.02. K-Pop
SA  14:00-14:50 MZ Empore DLP Bollywood open Class 21.02.-14.03. Bollywood
Breakdance

DI 17:00-17:50 Theresianum THBDK open Class
DO 16:50-17:40 MZ Empore BDD  open Class
FR  16:00-16:50 NO BDE Teens

Denis
Denis
Denis

Hip Hop
MO 17:00-17:50 MZ Gr.Saal HHA 11-13Jahre Anfanger Steff
DI 17:00-17:50 MZ Gr.Saal HHB 14-16 Jahre Anf. NEU  Steff
DI 19:00-19:50 Theresianum THHH1 ab 13 Jahre  Anfénger Marika
Ml 18:00-18:50 MZ Gr.Saal HHC ab16Jahre Anfinger Steff
DO 17:00-17:50 MZ Gr.Saal HHD 11-15Jahre Mittelstufe  Steff
DO 18:00-18:50 MZ Gr.Saal HHD2 ab16Jahre Mittelstufe  Steff
SA  10:00-10:50 MZ Empore HHCO ab16Jahre  Contestn.Abspr. Steff
SA 13:00-13:50 MZ Empore HHF ab 14 Jahre ,,OIdSchooI“ Marika
16:00-16:50 ab 11 Jahre i
14:00-14:50 ab 14 Jahre

Contemporary
SA 12:00-12:50
SA 13:00-13:50
Modern Jazz
Ml 16:50-17:40
Ballett

MO 16:00-16:50
FR  15:40-16:30

ab 21.02.

Gr. Saal
Gr. Saal

CONF2 ab 14 Jahre
CONF ab 16 Jahre

Beginner
Mittelstufe  Steff
Empore JAZC ab 13 Jahre Steff
ab 12 Jahre Steff
nach Absprache Spitze Eva-Maria
SA 11:00-11:50 ab 16 Jahre Steff
SA 11:00-11:50 ab 11 Jahre

Heels 8 mal fiir 109,90 € | Mitglieder 49,90 €

DI 18:00-18:50 Theresianum HEELB ab 16 Jahre
SA 12:00-12:50 MZ Empore HEELF ab 16 Jahre
Burlesque

SA  14:00-14:50 MZ Gr.Saal BURF ab 18 Jahre Steff
Orientalischer Tanz ***40 Jahre*** Bauchtanzgruppe Sheherazade

Ml 17:40-18:30 MZ Empore OTC  Basics NEU Eva-Maria
SA  14:50-15:40 MZ Gr.Saal OTFS Show Gruppe Steff
Showballett "Senzer-Meedscher” Einstieg nach Absprache jederzeit mglich

SO 12:00-14:00 MZ Gr.Saal FAST1 ab18Jahre ,Fastnacht’  Richard

Empore  B2A
Empore BAE
Empore  BAF

Marika
Marika

Heels
Heels

TANZEN FUR KINDER

SCHNUPPERSTUNDE fiir 15,- €/ SCHNUPPERWOCHEVf'iJ,r
20,- € buchbar - wird bei Anmeldung einmalig angerechnet.
Einstieg nach den Ferien wieder ab Donnerstag, 08.01.2026

Kidsclub: SpaB am Tanzen wird hier fiir Ihre Kleinsten groBgeschrieben.
NEU: Eltern-Kind-Tanzen Krabbelgruppe ab 2 Jahre

DI 15:00-15:50 MZ Empore KOB 2-3Jahre Minis NEU Eva ¢
DI 16:00-16:50 MZ Empore K2B 3-5 Jahre Eva

Ml 16:00-16:50 NO K1C  3-5Jahre Richard
Ml 17:00-17:50 NO K2C  6-8 Jahre Richard

Die Schule der magischen Tiere 8 mal 109,90 € | Mitglieder 49,90 €
FR  14:50-15:40 MZ Empore KMAG ab 6 Jahre Kids
DI 16:50-17:40 NO KMAG ab 6 Jahre Ki

Breakdance Einstieg nach Absprache jederzeit mglich.
DI 17:00-17:50 Theresianum THBDK open Class
DO 16:50-17:40 MZ Empore BDD  open Class

15:00-15:50 NO BDEK  ab7 Jahre

Hip Hop Einstieg nach Absprache jederzeit mdglich.
17:00-17:50 MZ Gr.Saal HAA  11-13Jahre Anfanger  Steff
15:00-15:50 MZ Empore HHDK ab5Jahre Kids NEU = Steff
16:00-16:50 MZ Empore HHDK ab8Jahre Kids Steff
17:00-17:50 Gr.Saal  HHD  11-15Jahre Mittelstufe  Steff
16:00-16:50 NO HHA  ab 11 Jahre Eva-Maria
17:00-17:50 HHAK  ab 8 Jahre Eva-Maria

Michka

; é::&

Ballett Einstieg nach Absprache jederzeit mogllch
15:00-15:50 MZ Empore BTA  ab3Jahre Steff
16:00-16:50 Empore  B2A  ab12Jahre Steff
16:00-17:00 Gr.Saal  KMNC ab 8J.(Fastnachtsballett)  Steff
15:00-15:50 Empore B2C  ab5Jahre Eva-Maria
16:00-16:50 Empore B3C  ab8Jahre Eva-Maria
15:40-16:30 Empore  B1E Spitze, nach Absprache  Eva-Maria
16:00-16:50 B2B Kinderab 3 Jahre Eva Maria
10:00-10:50 BAF Kinderab 5 Jahre Eva-Maria

k[N E@ KIDSCLUB

OSTERPARTY

Dienstag, 24.Marz 2026
15:00-17:00 Uhr

Sonntag, 08. Februar 20%

11:11-13:33 Uhr

Karten im Vorverkauf Online @,
buchbar seit 11.11.2025

S/ HIGHLIGHTS DES JAHRES

= Save the Dalel
W

Donnerstag, 30. April 2026 im Kurfiirstlichen Schloss zu Mainz
Online-Vvk ab Sonntag, 22. Mérz 2026, 10:00 Uhr

Samstag, 15. August 2026
! Samstag, 12. Dezember 2026 in der Mainzer Rheingoldhalle

Tanzen und Uslaud }i’#

Schon gebucht? Vorschau fiir Ihren Urlaub:
Vom 13. - 15. Médrz 2026 3 Tage Tanz und Stidtetrip
mit Tina und Richard in das wunderschone Prag.

£ Vom 10.- 17. Oktober 2026 fahren oder fliegen Sie mit
Claudia und Michka nach Italien in die schone Toskana!
* Das ,Riva del Sole Resort & Spa” gehort zu den 100 Leading
Hotels of the World. Sommer Sonne Strand & Tanzen!

. St
Buchungen tiber MAX tanzt Weitere Infos iiber unseren Reiseveranstalter: w
Max macht Urlaub GmbH | info@maxtanzt.de | Tel. 07221 - 398773 | Lichtentalerstr. 32 | 76530 Baden-Baden

Jugend
Samstag, 24. Januar 2026
Samstag, 07. Februar 2026
Samstag, 31. Oktober 2026
T l .”L% s
Sonntag, 18.01.-08.02.2026 | 14 -15 Uhr
Vdme sie nichl unsetre %mdnﬁuv Paslys
Sonntag, 04. Januar 2026 | 14 - 16 Uhr
Die Tanzveranstaltung mit guter-Laune-Garantie - Neujahrsopening
Samstag, 31. Januar 2026
Sonntag, 22. Februar 2026
Fiir alle Eltern und Freunde - mit Ballkleider-Flohmarkt und Ballkartenverkauf
Samstag, 07. Marz 2026
Discofeeling auf 3 Tanzflachen
Dienstag, 24. Mdrz 2026, 15 - 17 Uhr
Dienstag, 24. Mdrz 2026, ab 19:30 Uhr
Montag, 06. April 2026
Sonntag, 10.05.2026 | Danke Mama

Feuen i sich ufviele lle

100 JAHRE

Alle Veranstaltungstipps finden Sie auf unserer
Website unter www.willius-senzer.de und fiir Mitglieder im Senzer-Kundenportal.



TANZEN FUR |
ERWACHSENE

PAARE

NEUBEGINNER - Let’s dance!

Weltanzprogramm Level |

8 mal TanzspaB fir Anfanger ohne Vorkenntnisse: 199,90 € | Eltern 179,90 €

SO 18.01./22.02./22.03./26.04.26 19:20-20:35 MZ Empore P1G1 Jonas

MO 19.01./23.02./23.03./04.05.26 19:30-21:00 MZ Empore P1AT Michka

DO 22.01./19.02./19.03./07.05.26 20:45-22:15 MZ Empore P1D1 Michka

FR  16.01./20.02./20.03./08.05.26 20:45-22:15 MZ Empore P1ET Eva-Maria
20.01./27.01.2026 19:40-20:50 P1B1 Michka

16:00-17:15 P1F1 Jonas

17.01./24.01.2026

WIEDEREINSTEIGER Paare

Welttanzprogramm Level Il mit leichten Vorkenntnissen

8 mal 199,90 € | Eltern 179,90 € oder gleich ins giinstige Tanz-ABO, wir beraten Sie
gerne! Ideal fiir Wiedereinsteiger mit sehr leichten Vorkenntnissen, danach konnen Sie
bereits in einen Tanzkreis Bronze | NEU wechseln oder das gelernte weiter vertiefen.
Einstieg mdglich zu folgenden Startterminen:

SO 18.01./22.02./22.03./26.04.26 18:05-19:20 MZ Empore P1G2 Jonas
MO 19.01./23.02./23.03./04.05.26 18:30-19:30 MZ Empore P1A2 Michka
DO 22.01./19.02./19.03./07.05.26 20:15-21:45 MZ Empore P1D2 Sandra
FR  16.01./20.02./20.03./08.05.26 20:15-21:45 MZ Empore P1E2 Eva-Maria
ab 22.01.2026 Einstieg jederzeit 18:20-19:30 NO P1D2 Emma

|N 5= 1.Neujahrstreff am 13.01.2026, ab 19 Uhr (siehe Aushan
S . ,.Bring-Fre{mde-Mit-Part;l)

Date & Dance - Singletreff 15,- € pro Person

Ein Tanzabend zum Kennenlernen und Schwofen. Gerne helfen wir bei der Suche, oder
kommen Sie einfach mal nach Absprache zu unseren Date & Dance Terminen. Bitte vor-
heranmelden! Bei Anmeldung zum Tanzkurs (am gleichen Tag) erhalten Sie 10,- € Gut-
haben fiir Ihre Buchung!

Neubeginner

DI 20.01./24.02./24.03./05.05.26 19:00-20:30 MZ Empore DDB1 Emma
Wiedereinsteiger mit leichten Grundkenntnissen

DI 20.01./24.02./24.03./05.05.26 19:30-21:00 MZ Empore DDB2 Emma

NEUBEGINNER SINGLES - Level 1 Welttanzprogramm

DI 20.01./24.02./24.03./05.05.26 19:00-20:30 MZ Empore S1B1T Emma
WIEDEREINSTEIGER SINGLES - Level 2-3 Welttanzprogramm

DI 20.01./24.02./24.03./05.05.26 19:30-21:00 MZ Empore S1B2 Emma
ab TK Bronze 1. Jahr - Singles, bitte paarweise verabreden!

MO 12.01.2026 TK Bronze 1.Jahr 17:50-19:00 MZ Gr.Saal 2CD Emma

DI 13.01.2026TK Bronze 1.Jahr  21:00-22:15 MZ Empore 7CTNEUJonas

ab TK Bronze 2. Jahr - Singles, bitte paarweise verabreden!

SO 11.01.2026 TK Bronze 2. Jahr  20:20-21:35 MZ Gr.Saal 7CZ  Emma

DI 13.01.2026 TK Bronze 2. Jahr  21:00-22:15 MZ Gr.Saal 1CB  Carmen

Ubrigens:

Weit iiber 200 nette Singles tanzen
aktuell bei uns.

Wenn Sie die Gruppen regelmaBig besuchen
finden Sie garantiert schnell Anschluss und auf
Dauer auch einen oder mehrere nette feste
Tanzpartner/Tanzpartnerinnen!

TANZKREISE FUR ERWACHSENE

KU RZ & G UT Bei allen Kurz & Gut-Terminen bitte nur paarweise an-

melden. Singles konnen gerne im Biiro anrufen und

Unsere neuen Tanzkreis-Termine gelten ab Donnerstag, 08.01.2026.
lhr Einstieg ist nach Absprache jederzeit maglich.
Bronze l ab 1. Jahr 7K

MO 17:50-19:00 MZ Gr.Saal 2CD Bronze | Paare &Singles Emma
MO 20:00-21:30 MZ Empore 2CH Bronzel Michka &Tina
DI 17:50-19:00 MZ Gr.Saal 7CB Bronzel Jonas
DI 21:00-22:15 MZ Empore 7CT  Bronze| Singles & Paare NEU Jonas
Ml 19:45-21:00 MZ Empore 7CC  Bronzel Jonas
DO 19:00-20:15 MZ Empore 1CD Bronze | NEU Sandra

FR 19:00-20:15 MZ Empore 1CF
19:35-20:45
19:15-20:30

Bronze | NEU
Bronze | NEU
Bronze |
Bronze |

Eva Maria

18:35-19:50
Bronze Il ab 2. Jahrim TK
SO 16:50-18:05 MZ Empore 2CZ
SO 20:20-21:35 MZ Gr.Saal 7CZ

: : Gr. Saal

Carmen
Emma

Carmen
Richard

Bronze Il
Bronze Il Paare & Singles
Bronze Il Singles & Paare
Bronze Il

Silber ab 3. Jahrim 7K

SO 16:20-17:50 MZ Gr.Saal 1CG Silberl Jonas
MO 21:00-22:15 MZ Gr.Saal 1CA  Silberll Emma
Ml 18:30-19:45 MZ Empore 2CX  Silberl Jonas
DO 19:00-20:30 MZ Gr.Saal 8CD Silberll Michka
FR  19:35-21:00 MZ Gr.Saal 1CE Silber| Michka

20:30-21:45 Silber |

Silber |

Richard
Richard

20:30-21:45

Gold ab 5. Jahrim TK
SO 18:20-19:50 MZ Gr.Saal 2CG Gold|

Emma
MO 19:00-20:30 MZ Gr.Saal 7CA  Gold Il Emma
DI 19:35-21:00 MZ Gr.Saal 3CB Gold | Jonas
FR 19:00-20:30 MZ Gr. Saal Gold Il Richard
17:50-19:10 Gold Il Richard
19:15-20:30 Gold | Richard
19:15-20:30 Gold | Richard
20:30-21:45 Gold Il Jonas
17:15-18:30 Gold Il Jonas

Goldstar ab 7. Jahrim TK

SO 16:50-18:20 MZ Gr.Saal 9CZ  Goldstar| Emma
Ml 19:00-20:30* MZ Gr.Saal 2CC  Goldstar | Tina
DO 19:35-21:00 MZ Gr.Saal 5CD Goldstar I Carmen

FR 21:00-22:15 MZ Gr.Saal 7CF
16:30-17:45
19:15-20:30

Richard
Richard
Richard
Michka

Goldstar |
Goldstar |
Goldstar Il
Goldstar Il

20:50-22:10

Super-Goldstar ab 10 Jahre bis iber 30 Jahre im TK*

In diesen Terminen bitte nur nach Absprache mit den Tanzlehrern tanzen.
SO 18:50-20:20 MZ Gr.Saal 3CY
MO 19:35-21:00* MZ Gr.Saal 3CA
DI 19:00-20:30* MZ Gr.Saal 2CF
Ml 19:35-21:00* MZ Gr.Saal 5CC

Super-Goldstar *** Carmen
Super-Goldstar *** Tina

Super-Goldstar *** Carmen
Super-Goldstar Carmen

20:45-22:10 NO Super-Goldstar ** Richard
20:45-22:00 NO 4CD  Super-Goldstar *** Emma
Showgruppe Formationen nach Abspr. ab dem 17.01.26 auch fiir Paare & Singles
SO 10:00-12:00 MZ Gr.Saal FOGW Rock 'n* Roll, W.-Walzer Jonas
SO 12:00-14:00 MZ Gr.Saal FAST Senzer Meedscher ab 18/Fastnacht Richard
SA 11:00-12:00 MZ Gr.Saal FOFS Salsa Carmen

Techniktraining 18.01.- 08.02.2026, 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 €
SO 14:00-15:00 MZ Gr.Saal Technik siehe Aushang Jonas

nach moglichen Tanzpartnern fragen. Die Tanzschule behalt sich vor Termine kurzfristig
um- oder zusammen zu legen. Alle Preise gelten pro Person.
Alle Termine haben 50 Minuten Unterricht, gegebenenfalls mit Pause*.

Discofox 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 €

SO 18.01-08.02.2026 20:35-21:25 MZ Empore DFGT Stufe1  Jonas
SO 22.02-15.03.2026 20:35-21:25 MZ Empore DFG2 Stufe2  Jonas
SO 22.03-19.04.2026 20:35-21:25 MZ Empore DFG3 Stufe3  Jonas
SO 26.04-17.05.2026 20:35-21:25 MZ Empore DFGT Stufe1  Jonas
SO 31.05-21.06.2026 20:35-21:25 MZ Empore DFG2 Stufe2  Jonas
Ml 21.01-11.02.2026 21:00-21:50 MZ Empore DFC3 Stufe3  Jonas
Ml 25.02.-18.03.2026 21:00-21:50 MZ Empore DFC1 StufeT  Jonas
Ml 15.04.-06.05.2026 21:00-21:50 MZ Empore DFC2 Stufe2  Jonas
Ml 13.05.-03.06.2026 21:00-21:50 MZ Empore DFC3 Stufe3  Jonas
Ml ab14.01.2026 21:00-22:10 MZ Gr.Saal 5CP  Club*  Carmen

17.01.-07.02.2026 15:00-15:50
21.02-14.03.2026 15:00-15:50

21.03.-25.04.2026 15:00-15:50

ab 09.01.2026 18:05-19:15
Salsa 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 €

SA 17.01-07.02.2026 15:50-16:40 MZ Empore SAF1 Stufe1  Carmen
SA 21.02-14.03.2026 15:50-16:40 MZ Empore SAF2 Stufe2  Carmen
SA 21.03-25.04.2026 15:50-16:40 MZ Empore SAF3 Stufe3  Carmen
SA 09.05-30.05.2026 15:50-16:40 MZ Empore SAF1 Stufe1  Carmen
SA  06.06.-27.06.2026 15:50-16:40 MZ Empore SAF2 Stufe2  Carmen
DO 3b08.01.2026  21:00-22:10 MZ Gr.Saal SCD  Club*  Carmen
SA  ab10.01.2026  19:15-20:25 MZ Empore SCF  Club*  Carmen

Bachata 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 € | 6 mal 149,90 € | Mitglieder 74,90 €

SA  17.01-07.02.2026 14:50-15:40 MZ Empore BAF1 Stufe1  Michka

SA  21.02-14.03.2026 14:50-15:40 MZ Empore BAF2 Stufe2  Michka
21.03.-25.04.2026 14:50-15:40 MZ Empore BAF3 Stufe3  Michka
09.05.-30.05.2026 14:50-15:40 MZ Empore BAF1 Stufe1  Michka
06.06.-27.06.2026 14:50-15:40 MZ Empore BAF2 Stufe2  Michka
ab 10.01.2026 17:00-18:00 MZ Empore BAFC Club* Michka
ab 13.01.2026 18:45-19:35 NO Michka

Tango Argentino 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 €

SO 18.01-08.02.2026 14:50-15:40 MZ Empore TAGT Stufe1  Carmen
SO 22.02-15.03.2026 14:50-15:40 MZ Empore TAG2 Stufe2  Carmen
SO 22.03-19.04.2026 14:50-15:40 MZ Empore TAG3 Stufe3  Carmen
SO 26.04-17.05.2026 14:50-15:40 MZ Empore TAG1 Stufe1  Carmen
SO 31.05-21.06.2026 14:50-15:40 MZ Empore TAG2 Stufe2  Carmen
SO ab11.01.2026 13:50-14:50 MZ Empore TAGC Club*  Carmen

Swing | Lindy Hop 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 €

SO 01.03-22.03.2026 14:00-14:50 MZ Gr.Saal SLG1
SO 12.04-03.05.2026 14:00-14:50 MZ Gr.Saal SLG2
SO 17.05-14.06.2026 14:00-14:50 MZ Gr.Saal SLG3

Stufe 1 Jonas
Stufe2  Jonas
Stufe3  Jonas

Fit Fiir Fastnacht Discofox und mehr 4 mal fiir 99,90 €. Die wichtigsten Ténze
im Schnelldurchlauf fir jede Fastnachtspartzy fir Freunde und Familie.
SO 11.01-01.02.2026 15:00-15:50 M

Gr. Saal FFF DF, SA & mehr* Jonas
SA 10.01.-31.01.2026 14:00-14:50  NO FFF DF, SA& mehr* Jonas
Fit fiir den Ball die wichtigsten Tanze im Schnelldurchlauf 3 mal fir 79,90 €
SO 12.04-26.04.2026 14:00-14:50 MZ Empore Basics...FFB Jonas
Hochzeitskurs das Event fiir Brautpaare & Familie & Feunde

SO 01.03-22.03.2026 15:00-15:50 MZ Gr.Saal H1G WWDF&mehr* Jonas

SO 12.04-03.05.2026 15:00-15:50 MZ Gr.Saal H2G WWDF&mehr* Jonas
SO 17.05.-14.06.2026 15:00-15:50 MZ Gr.Saal H3G WWDF&mehr* Jonas

SA 09.05-30.05.2026 15:00-15:50 NO H1F WW,DF & mehr* Jonas
SA 06.06.-27.06.2026 15:00-15:50 NO H2F WW,DF & mehr* Jonas

West Coast Swing 4 mal 99,90 € | Mitglieder 49,90 €

SO  18.01-08.02.2026 15:50-16:40 MZ Empore WCST Stufe1  Emma
SO 22.02-15.03.2026 15:50-16:40 MZ Empore WCS2 Stufe2  Emma
SO 22.03-19.04.2026 15:50-16:40 MZ Empore WCS3 Stufe3  Emma



TANZEN FUR SENIOREN

SCHNUPPER-STUNDE fiir 15,- € buchbar,
wird bei Anmeldung einmalig angerechnet.

FITNESS FUR ERWACHSENE

Einstieg ab dem 08.01.2026 jederzeit méglich. SCHNUPPER-
STUNDE fiir 15,- € buchbar, wird bei Anmeldung einmalig angerechnet.

Orientalischer Tanz - ,,40 Jahre" Bauchtanzgruppe Sheherazade

selT UBER 100 JAHREN TANZT MAINZ
UND RHEINHESSEN BEIM ,SENZER“ !
TANZEN SIE NICHT IRGENDWO - TANZEN SIE
BEI DEN PROFIS MIT VIEL HERZBLUT!

WOHLFUHLEN
TANZEN
GUTE LAUNE

Ml 17:40-18:30 MZ Empore OTC  Basics NEU Eva-Maria Sie sind iiber 60 Jahre alt und woll
SA 14:50-15:40 MZ Gr.Saal OTFS  Showgruppe Steff e ST DR QUSATSET T |
Contemporary fit bleiben oder etwas fiir Ihre Ge- =, Finden Sie Ihren Lieblingstanz bei uns!
SA 12:00-12:50 MZ Gr.Saal CONF2 Beginner Steff sundheit und Beweglichkeit tun? : IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK |
SA  13:00-13:50 MZ Gr.Saal CONF Mittelstufe Steff Wir haben das optimale Programm \ : IHRE VORTEILE AUEEINEN BEICK
g/?“eﬁ:OO-H:SO MZ Empore BAF  ab 16 Jahre Steff i S W \ . Schnells.eln.und Plat.ZIm Wonschkurs sichern. ;
Hip Hop HT Gute Laune garantiert! Ihr Einstieg ist nach Absprache * FF’reuen Sie sich auf ein umfassendes Tanz- und Entertainment-
“D/:I %ggg%ggg Llhze"%s“;"“lm TH"I'_lHCHQ Tge{zsja?]umB . g/lta#ka mit uns jederzeit moglich. Wir beraten Sie gerne. N Urogbrar:]m. O —

00.18. oo e eginer 2 «Ich bin, bleibe oder werde fit durchs Tanzen.” mbuchungsmoglichkert bei lerminanderungen
DO 18:00-18:50 MZ Gr.Saal HHD Mittelstufe Steff ; " " N wie z. B. Stundenplan in Schule, Schichtdienstplan etc.
SA 13:00-13:50 MZ Empore HHF  ab14Jahre,,Old School” Marika Das optimale Programm fiir Soloténzer und Tanzerinnen. .
Zumba F7 Fitness 0 60 ~ Entdecken Sie tiber 150 Tanzkursangebote pro Woche
MO 16:00-16:50 MZ Gr.Saal ZUGA @zimea Emma hess und mehr als 15 Tanzarten.

MO 15:00-15:50 MZ Empore TAFP  Parkis&Freunde, leicht Emma

DO 16:00-16:50 MZ Gr.Saal  LFITD  LatinoFit Michka LA ~ Mit dem Senzer-Kundenportal haben Sie Ihre Unterrichtsinhalte
FR_15:30-16:20 MZ Gr.Saal ZUGE ©@zma Richard DI 15:10-16:00 MZ Gr.Saal TFB6O Jonas R T
MO 18:00-18:50 Richard Ml 15:00-15:50 MZ Gr.Saal TFCS  sportive Gruppe  Jonas ‘
M1 18:00-18:50 Richard FR  14:30-15:20 MZ Gr.Saal TFE60 Richard * Zertifizierte ADTV-Tanzlehrende und ausgebildete Pddagogen.
LadyFit Disco-Latino 30 MO 15:00-15:50 NO TFA60 Richard +,Einmal Senzer - Immer Senzer" - als ehemaliges
DI 17:00-17:50 MZ Empore LFITB Emma DO 16:00-16:50 NO TFD60 Emma Mitglied kdnnen Sie jederzeit kostenlos vorbei-
Burlesque - Ladystyle - That's it! i FIT Zumba kommen, mittanzen und sich dann fiir einen
Oy Arob 80 MZ - Empore - BURG Burlesquel30 - Emina MO 16:00-16:50 MZ Gr.Saal ZUGA TanzFitSport  Emma Kurs entscheiden. Mehrfaches Tanzen in
SA  14:00-14:50 MZ Gr.Saal BURF Burlesqueab 18 Steff e Wiaele - suaen el Selidmbe
Heels 8 Stunden fiir 109,90 € | Mitglieder 49,90 € DO 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LFITD LatinoFit NEU  Michka up :
DI 18:00-18:50 Theresianum HEELB ab 16 Jahre Heels  Marika FR  15:30-15:20 MZ Gr.Saal ZUEG @©zmMsA-Latino  Richard
SA 12:00-13:50 MZ Empore 6HEEL Heels Marika M Line D fii i ST,
Modern Line Dance Kurz & Gut - 4 mal Tanzspal3 fiir 49,90 € | Mitglieder 29,90 € Mrdﬁgl?ool_l:zs;ncl\;zu%SreS;(;{enLDcz Absolut Beginner  Jonas
Absolut Beginner - Ohne Vorkenntnissen maglich. DO 17:00-17:50 NO LDD2K Emma 1OOJAHRE
M 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK1 14.01.2026 Jonas h hen-Sch " %
MI 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK2 18.02.2026 Jonas :A'ls‘ uppaviec “‘;'Z"SG‘ e 1012026 | S
Ml 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK3 18.03.2026 Jonas :UU-10: r.>aa Yl onas . .
MI 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK4 06.05.2026 Jonas Ml 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK2 18.02.2026 Jonas 55116 Mainz . Karmeliterplatz 6
M 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK5 03.06.2026 Jonas Ml 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK3 18.03.2026 Jonas Telefon 06131 . 2206 66

17:00-17:50 LDDK1 15.01.2026 MI 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDCK4 06.05.2026 Jonas Mail  info@uillius-senzer.de

17:00-17:50 LDDK2 19.02.2026 0014

17001750 LDDK3 19.03.2026 MI 16001650 MZ Gr.Saal LDCK5 03.06.2026 Jonas

17:00-17:50 LDDK4 07.05.2026 DO 17:00-17:50 NO LDDK1T 15.01.2026 Emma

YT . TR DO 17:00-17:50 NO LDDK2 19.02.2026 Emma 35JAHRE
Beginner - Mit leichten Vorkenntnissen méglich. DO 17:00-17:50 NO LDDK3 19.03.2026 Emma
MO 16:50-17:40 MZ Empore LDAK1 19.01.2026 Michka ) 17: 17: N LDDK4 7' ’2 7 E
MO 16:50-17:40 MZ Empore LDAK2 23.02.2026 Michka 0 _17:00-17:50 NO 07.05.2026 mma N
MO 16:50-17:40 MZ Empore LDAK3 23.03.2026 Michka Beginner - Mit leichten Vorkenntnissen mdglich 55268 Nieder-0lm . Pariser Str. 123
MO 16:50-17:40 MZ Empore LDAK4 04.05.2026 Michka MO 16:50-17:40 MZ Empore LDAKT 19.01.2026 Michka
Modern Line Dance MO 16:50-17:40 MZ E ; LDAK2 23.02.2026 Michk Telefon 0673625 03

:50-17: mpore .02. ichka : - e

MO 16:50-17:40 MZ Empore LDA2 Beginner Michka MO 16:50-17:40 MZ Emgore LDAK3 23.03.2026 Michka Mail ~niederolm@uillius senzer.de
MO 17:40-18:30 MZ Empore LDA  Open Class Tina & Michka E().17- : Stand Dezember 2025 | Anderungen vorbehalten.
Ml 16:00-16:50 MZ Gr.Saal LDC2 Abs.Beginner&Senioren Jonas A ISR D Bpie DARES BR052029 cleia Design:  Julie von Bergen | www.atelier-von-bergen.de

Ml 17:00-17:50 MZ Gr.Saal LDC1
17:50-18:40 LDB
17:00-17:50 LDD

Jonas
Richard
Emma

Open Class
Open class

Absolut Beginner

Paartanz fiir Senioren

Sie haben wenig oder keine Vorkenntnisse, oder friiher schon viel
getanzt? - Wir beraten Sie gerne welche Termine fiir Sie optimal sind.

Fotos:

www.willius-senzer.de j»)

Michael Schwaiger, Klaus Neuhaus, Emma Hufnagel, Pascal Metzger



